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Az egészség meghataroza

» Hagyomanyos, redukalt ertelmezes:

A betegség hianya.
 Maximalista-idealista (WHO):

A teljes testi, lelki, szocialis jol-lét allapota.
» Realista (Kincses 1999):

— Az egészség az egyén biologiai miikodeése, valamint a kora és
neme szerint elérhetd és/vagy a tarsadalom altal elvart bioldgiai
mikodése kozotti megfeleles.

(Egészseg = teljes tnkompetencia [Kozak, 2008.])
— Az egészség megitélése:
* a funkciok mlkodésén (képességek, korlatozottsagok),
» afajdalom létén, jellegén,
 mindennek az egyén altali mentalis feldolgozasan (elfogadasan) alapul.

— Az egészsegkep — és annak szubjektiv megitélése — szubjektiv,

koronként, kulturanként valtozik.

2/41

Kincses Gyula



A betegség meghataroza

* A betegség a tarsadalmilag elfogadott
egeszsegkeptol valo elteres,
- ami csokkenti;
* az élettartamot vagy
* az eletminoseget,
(funkcidzavart vagy fajdalmat okoz),

- €s amit az egyen, vagy a kornyezete eszlel.
(Beleértve az ellatorendszer, a diagnosztikai eszkozok
eszleléesét is.)

Kincses Gyula
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Egészségnyereseg

Az egészseqi allapot beavatkozas szerinti valtozasa,
ami;

— az élettartam meghosszabbodasat, és/vagy
— az életmindseg javulasat okozza.

» Az életminOséqg javulasa:

— kepessegek/funkciok (onellatas, mozgas,
kommunikacio, munkaképesség stb.) javulasa,

— a fajdalom megszlnése, csokkenése,

— az allapottal valo megbékelés, egyuttéleséi képesség
kialakulasa.

Kincses Gyula
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Az egészseg,
mint felértékelodo ertek

» Az egészseg, mint kozossegi értek:
— a human er6forras felértékelddése a tudas-alapu tarsadalomban,

— az egészsegugyi szolgaltato-rendszer, ami a tarsadalmi
infrastruktura fontos része,

— Innovativ huzoagazat, jelentos K+F igényl hattér-szolgaltatasi
iparral és hatalmas foglalkoztatasi potenciallal.
 Egyeni értek, az egészseg ertek-szerepének valtozasa:
— élvezeti éerték,
— Jovedelemszerz0 erték (munkaképesseg).
» Az egeszseg az az értek, ami minden mas értek
elvezhetosegenek feltétele!

Kincses Gyula
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Az egészsegugy szerepe az
egészsegi allapotban

* A hagyomanyos megkozelités: az egeszsegeért az
egeszsequgy felelos (biomedikalis szemlélet).

o Az attores: Towards a New Perspective on Health
Policy: The Lalonde Report (1975). Az egészseqg
allapotban az egészsegugy szerepeét csak 11%-ra
tettek ez alapjan.

o Az egeszseqligy szerepenek ilyen ertékelese
populacios szinten igaz, a beteg ember szamara
természetesen az egészségugyi ellatas fejlettsege és
hozzaféerhet0sege a meghatarozo.

Kincses Gyula
8/41
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Az egészségugyi kapacita
és a szuletéskor varhato élettartam
valtozasa Magyarorszagon
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Az egészsegi allapot determinansai

Az egyén genetikai allomanya.
Az életmod, illetve az életmodot elsddlegesen meghatarozo
tenyezok:
— a gazdasag fejlettsége (GDP/capita),
— a tarsadalmi egyenlotlenségek meértéke,
— kornyezeti karos hatasok mertéke,
— tarsadalmi mintak, elvarasok, és ezek leképezodése a
szokasokban.
Az egészseégugyi ellatas:
— hozzaféresenek egyenletessége (equity, a rendszer
igazsagossaga),
— az egészsegugyi ellatas fejlettsége, mindsége.
Az egyen problemakezelo-kepessege, informaltsagi

POZICIOja. .
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Az el6z6 grafikonok konzekvenciaja

A leginkabb egeszség-barat politika a gazdasag
novekedesre alapozott politika, amely a tarsadalmi
egyenlotlensegek csokkentese mellett az also kvintilis
eletmin0segenek javitasara koncentral.

A gazdasagi novekedes feltetele a verseny-képesseg
novelése, ami a kozterhek csokkentését igenyli.

Az also kvintilis eletminosegenek javitasa ugyanakkor
koltségvetési forrasokat igenyel.

A politika legfontosabb kihivasa ezeért a helyes aranyok
(gazdasagi novekedes tamogatasa versus raszorultsag
elvl szocialpolitika) megtalalasa.

Kincses Gyula
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Az elozo grafikonok konzekve
Il.

» Ez elengedhetetlen a kiadasi oldal atalakitasara:

— a prevencio (beleértve az egeszseg felteteleinek
biztositasat) és a kuracio optimalisabb aranyanak
megtalalasa,

— az ellatorendszer szerkezeteben tovabb kell novelni a
lakossag-kozeli ellatasok aranyat,

— rovid tavon szerkezetatalakitas mellett globalis kapacitas-
csokkentés is indokolt,

— javitani kell az egyenek es szervezetek
koltsegtudatossagat es koltseg-érzekenységet,

— az egeszsegugyon kivuli eszkozok felértékelése
szukseges (egyenlOtlensegek csokkentése, roma
integracio, szemelyes 0sztonzes a prevenmoban stb.).

Kincses Gyula
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Az egeszsegpolitika fogalma

Az egészsegpolitika azon szervezeti cselekedetek
0sszessege, amelynek célja:
— az egészseg (gyogyitason kivuli) feltételeinek biztositasa,

— a lakosok és kozossegek egeszseg-magatartasanak
befolyasolasa,

— az egeszsegugyi rendszer mikodtetése és szabalyozasa:
* gyogyito ellatorendszer teruleten,
«afinanszirozasi rendszer teruletén.
» Az egeszségpolitika ket 0 terulete:
— egeészseget tamogato politikak,
— egeészsegugy-politika.

Kincses Gyula
20/41



A szemléletbeli kulonbseg

Eles kiildnbséget kell tenni:
— az egeszsegpolitika, és
— az egeszsegugy-politika kozott.
Az egészségpolitika:
— célja a populacios szintl egészséqi allapot javitasa,
— 0ssz-kormanyzati, agazatkozi feladat,
— |ényege: az egészséq feltételeinek biztositasa.
Egészségugy-politika:
— az egészseégugyi szaktarca (jelenleg EUM) feladata,
— feladata az egészségugy mikodoképességenek, mindségenek
és hatekonysaganak biztositasa.

Az EU eddig inkabb az egészségpolitikara koncentralt.

Kincses Gyula
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Az egészsegtudatos magatart

Olyan életvitel, amelynek soran az egyen:

* dontéseiben fontosnak tartja s érvenyesiti egészség szempontjait
sajat maga és — szlkebb és tagabb — kornyezete érdekeben,

* szokasainak tudatos kontrolalasaval (helyes taplalkozas,
testmozgas, egészsegkarositd magatartasok kerulése) tevékenyen
részt vesz egészségénekének fejlesztésében,

* elsajatitja a laikus segitseg és onsegités képessegeit,

* azegeszsegugyi ellatassal es az ellatorendszerrel kapcsolatban
kialakitja és alkalmazza a tajékozott fogyasztoi magatartast:

— betegségének természete, lehetséges kimeneteinek ismerete,

— az ellatorendszerrel és igenybeveteli lehetoseégekkel kapcsolatos
iIsmeretek,

— a betegjogok ismerete,

— egészségugyi fogyasztovedelmi ismeretek.

Kincses Gyula
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Egészsegugy-politika

Az egészsequgy-politika azon szabalyok és szervezett
cselekedetek 0sszessége, amelyek:

— az ellatorendszer szerkezetére,

— az ellatorendszer miikodesere,

— az ellatas mindsegeére,

— az ellatas igénybevehetosegére, hozzaferésére,

— az ellatas hatékonysagara hatnak.

FO eszkozel:

— szabalyozas az ellatorendszerre (jogszabalyok és tulajdonosi
eszk0zok),

— afejlesztéspolitika eszkozei,
— afinanszirozas (forraskepzési és elosztasi).

Kincses Gyula
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Az egészseégugyi ellatas celjai

Az élet meghosszabbitasa:
— a betegséegek kikuszobolése (prevencio),
— a betegsegek meggyogyitasa (kuracio),
— az allapot stabilizalasa (kuracio).
Az életminoség javitasa:
— az egészségben toltott életévek szamanak novelése (prevencio),
— a betegsegben, egészség-karosodasban eltoltott életévek
mingsegenek javitasa:
«a fajdalom csillapitasa (kuracid),
« az elveszett funkcidk potlasa, fejlesztése vagy helyettesitése
(rehabilitacio és habilitacio),
« testi - lelki alkalmazkodas segitése a kialakult allapotokban.
* A populacios erdekek érvenyesitese (reprodukcios
folyamatok es kepesseg biztositasa, kozegeszsegugyi es
jarvanyugyi helyzet javitasa).

Kincses Gyula
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Az egészségugyi ellatas rendszeret;
mindségét meghatarozo értekek

Az emberi meéltosag;

Equity (méltanyossag, igazsagossag);
Szubszidiaritas;

Hatékonysag, finanszirozhatosag;
Nyilvanossag, elszamoltathatosag, atlathatosag;
Min0Oseg;

Valasztas szabadsaga.

A 2001.-es konszenzus konferencia definicioja

Kincses Gyula
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Az egészsegugyi rendszerek
fejlesztési feladatai

* A populacios szinten elérheto
egeszsegnyereség maximalizalasa (a rendszer
hatékonysaganak a javitasa);

Az equity (hozzaferesi eselyegyenloseg,
igazsagossag) javitasa;

* A makroszintu koltsegkontroll
(FENNTARTHATOSAG) biztosithatosaga.

Kincses Gyula
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Az egészségpolitika alapveto
feladata

Az egészsegpolitika feladata:

» arendelkezésre allo forrasok legjobb kihasznalasaval
* alegnagyobb egészsegnyereseg elérese:

— legtobb élettartam-novekedes,

— legtobb életmin0ség-javulas,

* a szereplok elérhetd legnagyobb elégedettsege és a
tarsadalmi igazsagossag fenntartasa mellett.

Kincses Gyula
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A minoseég-szabalyozas
paradigmavaltasa

Evidence Based Medicine

Ethic Based Medicine

Kincses Gyula
28/41






Egy uj irany:
a beteg egyuttmukodeési
kotelezettsége a prevencioban és
a gyogyitas folyamataban

Dr. Kincses Gyula
2011. november

Kincses Gyula
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A kor amiben élunk

A kozgondolkodas szamos teruleten szokasdonto
valtozasokon megy keresztul a XXI. szazadban.

A Kormany szamos teruleten tabudonto valtozasokba
kezdett.

A kozgondolkodas is atalakuloban van: altalaban
felertekelodik az egyen felelossege.

A valtozas sebessege: az eloadasra jelentkezéskor

ujszeru, ,tabutoro™ volt a tema,
ma: beterjesztett torvenytervezet...

Kincses Gyula
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Egy otlet uj tipusu autobiztosit

Képzeljunk el egy autobiztositast, ahol

* a biztositas a toréskaron es a lopason kivul kiterjed az auto
meghibasodasanak javitasara is (pl. motorcsere),

»ugyanakkor nincs kotelezo szerviz, nem kotelez0 az
olajcsere vagy az idoszakos atvizsgalason valo részvetel,

*a biztositas kiterjed az auto szandékos rongalasanak
helyreallitasara is (baltaval esek neki...),

 a KRESZ nem jogszabaly, csak kozlekedési szakemberek
(néhol ellentmondasos) ajanlasa.

EZT HIVJAK EUROPABAN KOTELEZO EGESZSEG-
BIZTOSITASNAK.

Kincses Gyula
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Megkozelitesek: a kollektiv tudat'es
attitud valtozasa

Torténetileg (a tarsadalombiztositas ,boldog™ korszakaban):

Az embereknek megvan a szokasos életvitele, az egészsegugy
dolga pedig a beteg meggyogyitasa.

* Torz tarsadalmi mintak, amelyekben elfogadott/preferalt az
egeszsegkarosito életmaod (tulsulyos = ,szép derék ember”,
a ,férfias minta” = dohanyzas + alkohol) és a felelotlenség.
A jelen
* A koltséghatéekonysag és a koltseg-takarekossag megjelenése
Az egészseg személyes felertékelodese

Kincses Gyula
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Az egészséegugyi ellatas fejlodesi
korszakai

|. Hatasosassag elvi korszak
Az orvost az eszkoztelenség jellemzi a diagnosztikaban és a terapiaban.
Fo ellenség: a tehetetlenség.
Az ellatas célja az egyeni egészsegnyereség maximalizalasa (az adott
betege)

ll. Hatékonysag elvii korszak
A technologiai fejlédés kibbvitette a gydgyitas eszkoztarat.
A technologiai hianyt az er6forras-hiany valtja fel.
Fo ellenség: a gazdasagi lehetetlenség.
Az ellatas célja a populacios egészségnyereseg maximalizalasa.
Szakaszai:

1. Az ellatas hatekonysaganak a javitasa (EBM, protokollok,
szabalyozott struktura és betegutak stb.)

2. Az egyuttmiikodés korszaka, ahol a beteg egyitt-miikodése is
elvarassa valik (compliance, bonus malus stb.)

34/41
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Trendek és buvszavak

A XX. szazad vegenek két meghatarozo kifejezése a
koltséghatekonysag és az EBM

* A hatékonysag, mint alap-cel megmarad, de az orvos
mikodésenek a szabvanyositast (EBM) felvaltja az
egyuttmukodési kenyszer, a CBM (Cooperation Based
Medicine)

— egyuttmikodes az ellatorendszeren belul,

— a beteg egyuttmikodése az egészség-javitasban (életmod
és terapiakovetes).

Kincses Gyula
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A beteg felelossegenek
felertéekelodése - okok

 Kenyszer(valtas): A hatékonysag-javulasban mara mar a
leggyengebb lancszem a beteg magatartasa.

» Kulturalis valtas: nehogymar én fizessem annak a szemet
dohanyosnak az ellatasi koltsegét!

+ Erdekvaltas; az egészség egyéni felértékelddése,
az egyeni felel0sseg kimondasa
— Az egészseg jovedelemtermelo érték

— A betegseg koltségtermel0 + jovedelemvesztés
(lasd még: tappénz maximalas)

— Az egyeni felelosseg felmerulése a kozpéenzek
felhasznalasaban (altalaban a joléti szféra trendie)

Kincses Gyula
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Akkor hogyan? (l.)

» Bonus vagy malus?

— Kozfinanszirozasi rendszerekben a bonus rendszerek
iIsmertek, a malus nem.

— De mindenki latta a macskafogot.
(Kisklambo nem kapsz két pofont ha...)

* Milyen egyuttmukodest akarunk kikényszeriteni?
— Eletmod (vigyazat; idénként ,orvosi utasitas”)
— Terapiaban valo egyuttmukodeés.

Kincses Gyula
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Akkor hogyan? (ll.)

Az egészség-egyuttmikodés két eltéro terulete:

+ Eletméd
— A tb és hatosag altal nehezebben kontrollalhato valami.
Raadasul vitathatok a paraméterek.

— A valtoztatas alapvetoen mas eszkozrendszert igényel.
Az egészsegugy es a TB nem erre szocializalt.
(MUkodhet: kozosségi terek, onkéntes pénztarak, piaci,
ellatorendszeren kivuli, WEB alapu megoldasok)

» Terapia-koveteés - terapiahtiség
— Vannak merheto paraméterek

— Vannak érdemi tartalékok

Kincses Gyula
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Akkor hogyan? (lil.)

Ami realitas a kozfinanszirozasban

Tobbszintl tamogatasi kulcs bizonyos csoportokban, és

a magasabb tamogatas mérhetd parameéterekhez kotése
(gyogyszer rendszeres kivaltasa, kontrollokon valo részvétel —
ICT alapu kozponti ellendrzés)

Egyes betegeknel

— egyeni cél-értékek megajanlasa, ehhez kotott kiemelt tamogatas (bonus
rendszer),

— életmod-valto programok eredmenykotelmi tamogatasa.

Compliance szolgaltatas tamogatasa/megkovetelése:
— nagy értéklieknel TB/tamogatas felteteleként a gyarto
— altalaban: tamogatott egészségpénztari szolgaltatas,
— ICT eszkozok fokozott alkalmazasa.

Ha a kezelOorvost csendor szerepbe kenyszeritik, akkor a dolog
megbukik.

Kincses Gyula
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Osszegzés

* A beteg felelossége az egészségi allapotaban és a terapia
eredmenyessegéeben megkerulhetetlenul kimondasra kerult.
Ehhez varhatéan osztonzes és szankcio tarsul.

o Ezt koveteli minden érv, raadasul a kozosség érdeke
(egyuttmlkodés kotelezettseg) és a beteg érdeke (személyes
egeszsegnyereseq) itt egybe esik.

A siker kulcsa a ,,hogyan”. Ehhez

— merheto parameéterek kellenek,
— 0sztonzo jelleg a csak bunteto helyett,
— compliance szolgaltatas tamogatasa,

— agazaton/ kivuli eszkozok hasznalata.

Kincses Gyula
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